
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
SEM 1 03-janv 05-janv 06-janv

Duo de Haricots et Pomme
rouge Soupe de Potimarron Betterave râpée & Cube

d'Edam

 Rôti de Porc  Filet de Poisson Frit Blanquette de veau

 Flageolets Salsifis à la Tomate Fondue carottes, poireaux

 Comté

 Crème à la noix de coco Fruit de Saison  Galette des Rois

  

 Goûter  Pain - Compote -Lait Yaourt - Fruit -Eau Pain – Fromage - Eau

 SEM 2 09-janv 10-janv 12-janv 13-janv

Carottes Râpées Quiche Lorraine Céleri rémoulade Soupe de légumes

 Steak Haché
sauce béarnaise Choucroute de la mer Rôti de Veau Sauté de Dinde au Cidre

 Frites Jardinière de Légumes Riz

 Mimolette

 Yaourt Nature Fruit de Saison Far Fruit de Saison

  

 Goûter Pain - Chocolat
Jus de Fruit

Gâteau de Savoie
Lait

Fromage blanc - Banane
Eau

Pain – Beurre
 Lait

Les produits de couleur verte sont d’origine biologique.
Les menus peuvent être modifiés pour des raisons indépendantes de notre volonté.



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
 SEM 3 16-janv 17-janv 19-janv 20-janv

Salade d’Endive, Pomme
Rouge Pamplemousse Chou Fleur Vinaigrette Soupe aux 9 Légumes

 Sauté d’Autruche Coquille de Poisson Chipolatas Tome

 Gratin de Poireaux Semoule de Couscous Haricots Blancs & Carottes Poule au Riz

 Brie Verre de lait

 Riz au Lait Compote Pomme Fraise Fruit de Saison Fruit de Saison

  

 Goûter Galette – Fruit
Lait

Pain – Chocolat
Lait

Roulé Fraise
Jus de Fruit

Yaourt – Madeleine
Eau

 SEM 4 23-janv 24-janv 26-janv 27-janv

Duo de Haricots Soupe de légumes Salade Montagnarde Emincé de Choux aux
raisins à l’Orange

 Côte de porc
sauce Charcutière Omelette au Comté Rôti de Thon Boudin

 Grain de Blé Petits Pois à l’Etuvée à la Concarnoise Purée

 Kiri

 
Fruit de Saison

Fruit de Saison Gâteau au Marron & Pépite
de Chocolat Yaourt Vanille

  

 Goûter Pain – Compote
Lait

Fromage blanc - Carré Guillou
Eau

Crêpe – Fruit
Lait

Pain – Beurre
Lait

Les produits de couleur verte sont d’origine biologique.
Les menus peuvent être modifiés pour des raisons indépendantes de notre volonté.



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
 SEM 5 30-janv 31-janv 02-févr 03-févr

Betterave râpée Soupe Carotte, Oignons,
Poireaux

Salade de Pamplemousse
Chinois et Orange Soupe de Pois Cassés

 Blanquette de Volaille
Fish & Chips

Bœuf Bourguignon Palette de Porc à la Diable

 Choux-fleurs Spirale Salsifis à la Tomate

 Saint Paulin Verre de Lait Vache qui rit

 Tarte au Pomme Fruit de Saison Yaourt à la Fraise Fruit de Saison

  

 Goûter Yaourt - Fruit
Eau

Pain - Fromage
Eau

Galette Chocolat - Fruit -
Lait

Gâteau Breton
Lait

 SEM 6 06-févr 07-févr 09-févr 10-févr

Salade et Poire Betteraves en cube &
Pomme Verte Champignons à l'Italienne

Salade de Pâte et Cervelas

 Paëlla au Poulet Veau Marengo Rôti de Porc Blanquette de Poisson

 Grain de Blé aux Petits
légumes Lentilles Brocolis

 Flan au Chocolat Fromage Blanc à la Fraise Mimolette Morbier

  Fruit de Saison Fruit de Saison

 

 Goûter Pain - Confiture
Lait

Pain – Beurre
 Lait

Fromage Blanc - Goûter
Choco - Eau

Brownies
Lait

Les produits de couleur verte sont d’origine biologique.
Les menus peuvent être modifiés pour des raisons indépendantes de notre volonté.



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
 SEM 7 27-févr 28-févr 01-mars 02-mars

Carotte Râpée à l'Orange Croûte à l'Emmental Pamplemousse Soupe de Carottes à la
Vache Qui rit

 Hachis Parmentier Rôti de Thon Rôti de Veau
Sauce Champignons Fricassée de Dinde

 Salade Carotte à la Provençale Fondue de Choux Coquillette

 Crème Caramel Fruit de Saison Semoule au Chocolat Fruit de Saison

    

 Goûter Pain – Compote
Lait

Yaourt Vanille - Gâteau -
Eau

Mousselinette - Chocolat
Lait

Quatre Quart
Lait

 SEM 8 05-mars 06-mars 08-mars 09-mars

Betterave râpée Soupe à l'Oignon &
Emmental Râpé

Radis Blancs  & Carottes
Râpées Macédoine de Légumes

 
Sauté de Kangourou

Sauté de porc caramel  Filet de poisson frit Poulet Rôti  sauce Ketchup

 Printanière de Légumes Haricots verts Pomme de terre vapeur Céréales gourmandes

 Chavroux Edam

 Flan Pâtissier  Fruit de Saison Compote Pomme
 Fruit de Saison

  

 Goûter Pain – Fromage
Jus Fruit

Pain - Chocolat
Lait

Entremet Vanille - Fruit -
Eau

Fromage Blanc - Gâteau -
Eau

Les produits de couleur verte sont d’origine biologique.
Les menus peuvent être modifiés pour des raisons indépendantes de notre volonté.


